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جیرا ین هادرما ریادرمان موثر و مکمل در کنار س کیبه عنوان  یفراجمجمه ا میمستق کیدرمان با تحر  

 ایاز مان ییاهاختلال شامل دوره  نیمدت است. ا یو طولان یدوره ا د،یشد ینیاختلال بال کی یاختلال دو قطب

بر  یمبن وجود دارد یشوند. بعلاوه، شواهد یداده م کیتفک یاز بهبود ییاست که توسط دوره ها یو افسردگ

 یعموم تیر جمعد  یدائیاختلال ش وعی. شدکنن یرا تجربه م یا هیدوره ها علائم باق نیافراد در ب نیکه ا نیا

 .زده شده است نی% تخم 2تا  1 نیب

 کیتحر قیاز طر یمغز یها گنالیو س یشناخت یها یبهبود توانمند زانیم نییپژوهش حاضر با هدف تع 

و افراد سالم انجام  کیمیوتایدر حالت   یدائیمبتلا به اختلال ش مارانیب یبر رو یفراجمجمه ا میمستق انیجر

دار در بهبود عملکرد  یمعن رییمنجر به تغ یجانب یپشت یشانیپ شیقشر پ کینشان داد که تحر جیشد.نتا

مبتلا به اختلال دو  مارانیدر ب یپردازش اطلاعات مغز یالیو س یدامنه امواج مغز ،یریتاخ یبازشناس ،یاجرائ

 یفراجمجمه ا میمستق کیحاضر نشانگر آن است که درمان با تحر یپژوهش یها افتهیشود.  یم 1نوع  یقطب

 صیو بهبود نقا یتواند جهت توانبخش یم ج،یرا یدرمان ها ریادرمان موثر و مکمل در کنار س کیبه عنوان 

 .به کارگرفته شود یدوره ا نیب یعیدر خلق طب یمبتلا به اختلال دو قطب مارانیو ب یشناخت

 


